附件2 

   海东市老年人能力及需求评估手册

编号 

姓名
日期 
  老年人能力评估表

一、日常生活活动
	1.1进食：

指用餐具将食物由容器送到口中、咀嚼、吞咽等过程
	□分
	10分，可独立进食（在合理的时间内独立进食准备好的食物）

	
	
	5分， 需部分帮助（进食过程中需要一定帮助，如协助把持餐具）

	
	
	0分， 需极大帮助或完全依赖他人，或有留置营养管

	1.2洗澡
	□分
	5分， 偶尔失控（每天<1次，但每周>1次），或需要他人提示

	
	
	0分， 完全失控，或留置导尿管

	1.3修饰：指洗脸、刷牙、梳头、刮脸等
	□分
	5分， 可自己独立完成

	
	
	0分， 需他人帮助

	1.4穿衣：指穿脱衣服、系扣、拉拉链、穿脱鞋袜、系鞋带
	□分
	10分，可独立完成

	
	
	5分， 需部分帮助（能自己穿脱，但需他人帮助整理衣物、系扣/鞋带、拉拉链）

	
	
	0分， 需极大帮助或完全依赖他人

	1.5大便控制
	□分
	10分，可控制大便

	
	
	5分， 偶尔失控（每周<1次），或需要他人提示

	
	
	0分， 完全失控

	1.6小便控制
	□分
	10分，可控制小便

	
	
	5分， 偶尔失控（每天<1次，但每周>1次），或需要他人提示

	
	
	0分， 完全失控，或留置导尿管

	1.7入厕：包括去厕所、解开衣裤、擦净、整理衣裤、冲水
	□分
	10分，可独立完成

	
	
	5分， 需部分帮助（需他人搀扶去厕所、需他人帮忙冲水或整理衣裤等）

	
	
	0分， 需极大帮助或完全依赖他人

	1.8床椅转移
	□分
	15分，可独立完成

	
	
	10分，需部分帮助（需他人搀扶或使用拐杖）

	
	
	5分， 需极大帮助（较大程度上依赖他人搀扶和帮助）


	
	
	0分， 完全依赖他人

	1.9平地行走


	□分
	15分，可独立在平地上行走45m


	
	
	10分，需部分帮助（因肢体残疾、平衡能力差、过度衰弱、视力等问题，在一定程度上需他人地搀扶或使用拐杖、助行器等辅助用具）

	
	
	5分，需极大帮助（因肢体残疾、平衡能力差、过度衰弱、视力等问题，在较大程度上依赖他人搀扶，或坐在轮椅上自行移动）

	
	
	0分，完全依赖他人

	1.10上下楼梯
	□分
	10分，可独立上下楼梯（连续上下10-15个台阶）

	
	
	5分， 需部分帮助（需他人搀扶，或扶着楼梯、使用拐杖等）

	
	
	0分， 需极大帮助或完全依赖他人

	1.11日常生活

活动总分
	□分
	上述10个项目得分之和

	1日常生活活动分级
	□级
	0能力完好：总分100分

1轻度受损：总分65-95分

2中度受损：总分45-60分

3重度受损：总分≤40分


二、精神状态

	2.1认知功能
	测验
	“我说三样东西，请重复一遍，并记住，一会儿会问您”：苹果、手表、国旗

	
	
	(1)画钟测验：“请您在这儿画一个圆形的时钟，在时钟上标出10点45分”



	
	
	(2)回忆词语：“现在请您告诉我，刚才我要您记住的三样东西是什么？”

答：_______、________、________（不必按顺序）

	
	评分

□分
	0分，画钟正确（画出一个闭锁圆，指针位置准确），且能回忆出2-3个词

	
	
	1分，画钟错误（画的圆不闭锁，或指针位置不准确），或只回忆出0-1个词

	
	
	2分，已确诊为认知障碍，如老年痴呆

	2.2攻击行为
	□分
	0分，无身体攻击行为（如打/踢/推/咬/抓/摔东西）和语言攻击行为（如骂人、语言威胁、尖叫）

	
	
	1分，每月有几次身体攻击行为，或每周有几次语言攻击行为

	
	
	2分，每周有几次身体攻击行为，或每日有语言攻击行为

	2.3抑郁症状
	□分
	0分，无

	
	
	1分，情绪低落、不爱说话、不爱梳洗、不爱活动

	
	
	2分，有自杀念头或自杀行为

	2.4精神状态总分
	□分
	上述3个项目得分之和

	2精神状态分级
	□级
	0能力完好：总分为0分

1轻度受损：总分为1分

2中度受损：总分2-3分

3重度受损：总分4-6分


三、感知觉与沟通

	3.1意识水平
	□分
	0分，神志清醒，对周围环境警觉

	
	
	1分，嗜睡，表现为睡眠状态过度延长。当呼唤或推动其肢体时可唤醒，并能进行正确的交谈或执行指令，停止刺激后又继续入睡

	
	
	2分，昏睡，一般的外界刺激不能使其觉醒，给予较强烈的刺激时可有短时的意识清醒，醒后可简短回答提问，当刺激减弱后又很快进入睡眠状态

	
	
	3分，昏迷，处于浅昏迷时对疼痛刺激有回避和痛苦表情；处于深昏迷时对刺激无反应（若评定为昏迷，直接评定为重度失能，可不进行以下项目的评估）

	3.2视力：若平日带老花镜或近视镜，应在佩戴眼镜的情况下评估
	□分
	0分，能看清书报上的标准字体

	
	
	1分，能看清楚大字体，但看不清书报上的标准字体

	
	
	2分，视力有限，看不清报纸大标题，但能辨认物体

	
	
	3分，辨认物体有困难，但眼睛能跟随物体移动，只能看到光、颜色和形状

	
	
	4分，没有视力，眼睛不能跟随物体移动

	3.3听力：若平时佩戴助听器，应在佩戴助听器的情况下评估
	□分
	0分，可正常交谈，能听到电视、电话、门铃的声音

	
	
	1分，在轻声说话或说话距离超过2米时听不清

	
	
	2分，正常交流有些困难，需在安静的环静或大声说话才能听到

	
	
	3分，讲话者大声说话或说话很慢，才能部分听见

	
	
	4分，完全听不见

	3.4沟通交流:包括非语言沟通
	□分
	0分，无困难，能与他人正常沟通和交流

	
	
	1分，能够表达自己的需要及理解别人的话，但需要增加时间或给予帮助

	
	
	2分，表达需要或理解有困难，需频繁重复或简化口头表达

	
	
	3分，不能表达需要或理解他人的话

	3感知觉与沟通分级
	□级
	0能力完好：意识清醒，且视力和听力评为0或1，沟通评为0

1轻度受损：意识清醒，但视力或听力中至少一项评为2，或沟通评为1

2中度受损：意识清醒，但视力或听力中至少一项评为3，或沟通评为2；

或嗜睡，视力或听力评定为3及以下，沟通评定为2及以下

3重度受损：意识清醒或嗜睡，但视力或听力中至少一项评为4，或沟通评为3；或昏睡/昏迷


 四、社会参与

	4.1生活能力
	□分
	0分，除个人生活自理外（如饮食、洗漱、穿戴、二便），能料理家务（如做饭、洗衣）或当家管理事务

	
	
	1分，除个人生活自理外，能做家务，但欠好，家庭事务安排欠条理

	
	
	2分，个人生活能自理；只有在他人帮助下才能做些家务，但质量不好

	
	
	3分，个人基本生活事务能自理（如饮食、二便），在督促下可洗漱

	
	
	4分，个人基本生活事务（如饮食、二便）需要部分帮助或完全依赖他人帮助

	4.2工作能力
	□分
	0分，原来熟练的脑力工作或体力技巧性工作可照常进行

	
	
	1分，原来熟练的脑力工作或体力技巧性工作能力有所下降

	
	
	2分，原来熟练的脑力工作或体力技巧性工作明显不如以往，部分遗忘

	
	
	3分，对熟练工作只有一些片段保留，技能全部遗忘

	
	
	4分，对以往的知识或技能全部磨灭

	4.3时间/空间定向
	□分
	0分，时间观念（年、月、日、时）清楚；可单独出远门，能很快掌握新环境的方位

	
	
	1分，时间观念有些下降，年、月、日清楚，但有时相差几天；可单独来往于近街，知道现住地的名称和方位，但不知回家路线

	
	
	2分，时间观念较差，年、月、日不清楚，可知上半年或下半年；只能单独在家附近行动，对现住地只知名称，不知道方位

	
	
	3分，时间观念很差，年、月、日不清楚，可知上午或下午；只能在左邻右舍间串门，对现住地不知名称和方位

	
	
	4分，无时间观念；不能单独外出

	4.4人物定向
	□分
	0分，知道周围人们的关系，知道祖孙、叔伯、姑姨、侄子侄女等称谓的意义；可分辨陌生人的大致年龄和身份，可用适当称呼

	
	
	1分，只知家中亲密近亲的关系，不会分辨陌生人的大致年龄，不能称呼陌生人

	
	
	2分，只能称呼家中人，或只能照样称呼，不知其关系，不辨辈分

	
	
	3分，只认识常同住的亲人，可称呼子女或孙子女，可辨熟人和生人

	
	
	4分，只认识保护人，不辨熟人和生人

	4.5社会交往能力
	□分
	0分，参与社会，在社会环境有一定的适应能力，待人接物恰当

	
	
	1分，能适应单纯环境，主动接触人，初见面时难让人发现智力问题，不能理解隐喻语

	
	
	2分，脱离社会，可被动接触，不会主动待人，谈话中很多不适词句，容易上当受骗

	
	
	3分，勉强可与人交往，谈吐内容不清楚，表情不恰当

	
	
	4分，难以与人接触

	4.6社会参与总分
	□分
	上述5个项目得分之和

	4社会参与分级
	□级
	0能力完好：总分0-2分

1轻度受损：总分3-7分

2中度受损：总分8-13分

3重度受损：总分14-20分


老年人需求评估表

一、经济条件
	分类
	判断评分
	收入情况

	特困对象
	□20分
	□特困救助

	低保对象
	□15分
	□低保金

	注：
1.特困对象：是指无劳动能力、无生活来源且无法定赡养、抚养、扶养义务人，或其法定义务人无履行义务能力的老年人，其申请评估时应提供证明的原件及复印件。

2.低保对象：是指持有《最低生活保障证》的人，其申请评估时应提供证明的原件及复印件。

	评估员签名
	
	评估日期
	


二、居住情况

	分 类
	判断评分
	是否有生活照料

	孤寡、独居
	□10分
	□是 □否

	空巢
	□5分
	□是 □否

	与子女亲友共住
	□0分
	□是 □否

	注：1.孤寡老人：指无配偶，无子女，无人照顾，年纪超过60周岁的人。
2.独居老人：指一人独居一处（无配偶、丧偶或离异），与子女分开生活的老年人。城市社区，与子女不住在一起的老年人，认定为独居老人。农村社区，已分户并不在一起居住的认定为独居，已分户但生活在同一个院子里的不认定为独居，没有分户即使不居住在一起的不认定为独居。

3.空巢老人：指仅与配偶同住，与子女分开生活的老年人。独居老人与空巢老人的区别在于是一人还是与配偶同住，其他认定条件相同。

	评估员签名
	
	评估日期
	


   三、年龄情况

	出生日期
	 年 月 日（以身份证为准）

	现年龄
	1.90岁以上   □10分

	
	2.80-89岁□8分

	
	3.70-79岁□5分

	
	4.60-69岁□0分

	评估员签名
	
	评估日期
	


四、特殊贡献

	分类
	评分

	□市（州）级以上劳模
	10分

	□重点优抚对象
	10分

	□计生特扶对象
	5分

	注：1.重点优抚对象，包括烈士遗属、因公牺牲军人遗属、病故军人遗属，残疾军人，复员军人（指1954年10月31日之前入伍，后经批准从部队复员的人员），带病回乡退伍军人。2.独生子女家庭中独生子女死亡或伤残（三级及以上）的老人。

	评估员签名
	
	评估日期
	


 注：需求评估总评分：0-25分为一档，26-50分为二档。
养老服务评估报告

   报告一、评估总分计算

	评估参数
	判断等级

	老年人行为能力评估
	1、日常生活活动
	□重度受损 □中度受损 □轻度受损 □能力完好

	
	2、精神状态
	□重度受损 □中度受损 □轻度受损 □能力完好

	
	3、感知觉与沟通
	□重度受损 □中度受损 □轻度受损 □能力完好

	
	4、社会参与
	□重度受损 □中度受损 □轻度受损 □能力完好

	评估等级
	□重度受损 □中度受损 □轻度受损 □能力完好

	老年人需求评估
	3、经济条件
	□特困 □低保 □困难 □低收入 □其他

	
	4、居住情况
	□孤寡、独居 □空巢 □与亲友、子女共住

	
	5、年龄情况
	□90岁以上 □80-89岁 □70-79岁 □60-69岁

	
	6、特殊贡献
	□市级以上劳模 □重点优抚对象□计生特扶对象

	评估总分
	______分

	建议服务形式
	□居家养老 ，___类___档补贴对象。
□机构养老 ，___类___档补贴对象。

	补贴

等级

评定

标准
	一类
	二类
	三类

	
	一档
	二档
	一档
	二档
	一档
	二档

	能力等级
	轻度受损
	轻度受损
	中度受损
	中度受损
	重度受损
	重度受损

	需求评分
	0-25分
	26-30分
	0-25分
	26-30分
	0-25分
	26-30分


养老服务评估结果规则
 报告二、评估报告确认
	   评估表基本信息

	评估表编号
	
	完成日期
	 年  月  日

	（1）评估情况确认
	评估员一
	
	所属  单位
	

	
	评估员二
	
	所属  单位
	

	
	评估员三
	
	所属 单位
	

	
	评估结论
	□享受服务补贴
□不享受服务补贴
	确认完成
	□首次评估
□复检评估
□变更评估

	
	建议服务类型
	□居家养老 ，___类___档补贴对象。
□机构养老 ，___类___档补贴对象。

	
	评估领导小组签名：（盖章）
	日期
	 年   月   日

	（2）社区意见
	
	（盖章）
年   月   日

	（3）街道审核
	符合评估标准□
	建议再次评估□
	（盖章）
年   月   日

	（4）民政核准
	确认评估结果□
	要求再次评估□
	 （盖章）
年   月   日


